DIA / SYS

Blutdruck morgens / abends
Wochenschnitt

140

130

120

110

100

90

80

70

60




Gewicht in kg

Gewicht morgens / abends
Wochendurchschnitt

84,0
83,0
82,0
81,0
80,0

79,0

78,0
77,0
76,0

75,0




Puls

70

65

60

55

50

45

40

Puls morgens / abends
Wochenschnitt




37,0

Temperatur morgens [ abends
Wochenschnitt




